Diak Mentalhigiénés Tanacsadas
a HUMAN-SERVICE tapasztalatai tiikrében

Felkeszités a felnotte valasra,
a tanult és hozott értékek kibontasa



Helyzetkép a human-service
tapasztalatai tukrében

» Az érettségit kovets id6szakban a fiatalok
jelentOs része szakmat tanul, azaz felsb6oktatasi
intézetbe vagy feln6ttképzd intézetben
folytatja didkéletét, és/vagy munkaba all.

» Figyelmet érdemlé teriletek:

e az 0nalld életbe torténd kilépés (tarsas és
parkapcsolatok hangsulyeltolédasa, otthonrdl
elkoltozés, karrier kérdések feler6s6dése, megnd az 6n
definicid és a bizonyitas igénye)

» Személyes (egyéni) er6forrasok felismertetése
(megerdsitése) — de hogyan?



Diak mentalhigiénés tanacsadas
kiemelt teruletei

» Hozott/szerzett értékek kibontasa (Onismeret fejlesztés)

» Kreativitas er6sitése ( az eredetiség meg6rzése)

» A ‘minGségi’ élethez sziikséges hianyzoé értékek
felismerése, megnevezése és a potlashoz vezet6 utra
allitas

» Egészséges hatdrok és keretek megszilarduldsanak
tamogatasa

» Szituaciokbol/élethelyzetekbdl fakadd problémak

kezelése (probléma-orientalt megk.) Uj vagy
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Hagyomanyos MH témakorok
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Drog és alkohol problémak/prevencié
Tanulasi gondok, teljesitményromlas

Palyavalasztasi tanacsadas, orientacio

Szul6- vagy tanar és kamaszok kapcsolataiban megjelend konfliktusok és
problémak

Kapcsolatteremtési problémak, elszigetel6dés, magannyal torténd
megkuzdés

Onismereti kérdések

Spiritualis (hitéleti) keresések (er6forras keresés)
Parkapcsolati nehézségek

Szorongasos helyzetek kezelése

Interkulturalis kérdések, beilleszkedés
Eletvezetési coaching




Human-service altal tapasztalt
problémasabb teruletek

» Az arany kozéput erényeinek meglattatasa

» Toxikus mintak felismertetése (csalddban és tarsas
kapcsolatokban illetve a vilagban)

» Pszichopatoldgias tiinetek diagnosztizadldsa —
szakszolgalatok felé torténd iranyba allitas sziukség
esetén

» Ko6z6s hang (hiteles és szeret6 kdzeg biztositasa) és
(T-K kozotti) egyuttmikodeés kialakitasa

» A (bels6)munkahoz sziikséges tiirelem
kitartas elGsegitése/tdmogatasa




Probléma-orientalt beszélgetések folyamatardl roviden a
(bio-pszicho-szocio-kulturalis-spiritualitas emberkép) tikrében

» Tapasztalatok azt mutatjak, hogy gyakran a diak MH tanacsadas keretében
is nem "csak" a tiinettel, hanem sokszor a mogottes pszichologiai
tartalommal is foglalkoznunk kell. A rejtett 6sszefliggések feltarasaval a
tunetek és problémak elnyomasara forditott energiaink felszabadulhatnak
és megerdsodve letisztultabb onismerettel, gyakran megvaltozott
szemlélettel tekintlink vissza a korabbi problémainkra. Nagy biztonsagot
jelent, ha tudjak a diakok, hogy mit miért tesznek, és nem kizardlag
‘sodrédnak’ az életben

» A probléma-orientalt rovid-terdpids technikan tul rendkivil fontosnak
tartjuk a boldogsag személyre és életkorra szabott definicidjanak
megfogalmaztatasat, és az 6rom és szeretet forrasok felé torténd
orientaciot, hiszen egy-egy konfliktus vagy probléma feloldasat kdvet6en
még az illeté nem lesz feltétlentl boldogabb ember! (Ezt tartjuk a rovid
tavu technika egyik legnagyobb kihivasanak.)



Alkalmazott technikak tarhaza

Hagyomanyos 1-10 alkalomra kiterjedé (egyéni és csoportos
beszélgetds foglalkozasok) :

Film terapia
Pszicho drama

Sématerapia
Direkt tanacsadas (alkalomszer(ien)
Rendszeres nyilt el6adasok megtartasa az adott intéz

Fiatalok (az intézményben megtartott nem tandra
jellegli) programjaiban torténd aktiv részvétel pl.: film
klub, vagy diakszervezeti alkalmak stb.

Oraldtogatds (proaktiv nyitott hozzaallas)
Tanari és oktatoi gardaval szoros egyuttmikodés




Célorientalt szolgaltatoi profiljaink
megtalalhatdak: baman - deralce
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Human Service Mentalhigiénés Tanacsadas

Budai helysziniink: 1015 Budapest, Csalogany u. 12.
Telefon: (06)-30-386-9858
Web: www.human-service.hu

E-mail: mhc@human-service.hu

Skype: corp.counseling
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